
Lonesome Waltz 
 

1 Wall Line Dance   48 Counts 
 

Choreographie: The Dancer 
 

Music: All in my Heart by John Michael Montgomery 
 

 
 
1 – 3  L.F. überkreuzt vorne den R.F., R.F. neben den L.F. stellen, L.F. Schritt am Platz 
4 – 6  R.F. Schritt nach vorne, - dabei eine ½ Drehung nach rechts machen, 
          L.F. neben R.F. stellen, R.F. Schritt am Platz 
 
1 – 6  Wiederhole den letzten Abschnitt 
 
1 – 3  L.F. Schritt nach vorne, - dabei eine ½ Drehung nach links machen, 
          R.F. neben L.F. stellen, L.F. Schritt am Platz 
4 – 6  R.F. Schritt nach vorne, - dabei eine ½ Drehung nach rechts machen 
          L.F. neben R.F. stellen, R.F. Schritt am Platz 
 
1 – 3  L.F. Schritt zurück, R.F. Schritt zurück, L.F. Schritt zurück 
4 – 6  Hüfte 3 x nach links hinten schwingen 
 
1 – 3  R.F. Schritt vor, L.F. Schritt vor, R.F. Schritt vor 
4 – 6  Hüfte 3 x nach rechts vorne schwingen 
 
1 – 3  L.F. Schritt Diagonal nach links (11 Uhr), R.F. Schritt vor, L.F. neben R.F. stellen 
4 – 6  R.F. Schritt Diagonal nach rechts (1 Uhr), L.F. Schritt vor, R.F. neben L.F. stellen 
 
1 – 3  L.F. Schritt Diagonal zurück (Blickrichtung 1 Uhr),R.F. Schritt zurück, L.F. neben R.F. stellen 
4 – 6  R.F. Schritt Diagonal zurück (Blickrichtung 11 Uhr), L.F. Schritt zurück, 
          R.F. Neben L.F. stellen, dabei wieder geradeaus schauen (12 Uhr) 
 
 
1 – 3  L.F. Schritt nach vorne, - dabei eine ½ Drehung nach links machen, 
          R.F. neben L.F. stellen, L.F. Schritt am Platz 
4 – 6  R.F. Schritt nach vorne, - dabei eine ½ Drehung nach rechts machen 
          L.F. neben R.F. stellen, R.F. Schritt am Platz 
 


