
The Kingsten Waltz 
 

4-Wall Line Dance  48 Counts 
 

Choreographie: Ben Kingsten 
 

Music: Mull of Kentyre by Paul McCartney 
 
 
 

2 x Grapevine Right 
1 – 3  L.F. kreuzt vorne den R.F., R.F. Schritt nach rechts, L.F. kreuzt hinten den R.F. 
4 – 6  R.F. Schritt nach rechts, L.F. kreuzt vorne den R.F., R.F. neben den L:F. stellen 
 
 
Step Back, ½ Turn Left, Cross Right, Rock Step, Step Back 
1 – 3  L.F. auf Zehen nach hinten absetzen belasten, gleichzeitig R.F Zehen belasten, 
          ½ Drehung nach links, R.F .nach vorne schwingen 
4 – 6  R.F. überkreuzt vorne den L.F. – absetzen und belasten, L.F. belasten, 
          R.F. nach hinten absetzen 
 
 
Back Rock, Cross Lunge, Tipp Left Foot 
1 – 3  L.F. Schritt nach hinten – belasten, R.F. belasten, L.F. überkreuzt vorne den R.F. 
4 – 6  R.F. und L.F. Knie beugen, wieder gerade, L.F. tippt neben R.F. an 
 
 
Grapevine Left with ¼ Turn Left, Cross Lunge 
1 – 3  L.F. Schritt nach links, R.F. kreuzt hinten den L.F., L.F. Schritt nach links, 
          dabei ¼ Drehung nach links machen 
4 – 6  R.F. überkreuzt vorne den L.F., R.F. und L.F. Knie beugen, wieder gerade, 
          dabei Belastung auf R.F. nehmen 
 
 
1 Turn Left, 1 Turn Right 
1 – 3  1 Drehung nach links, L.F. beginnend 
4 – 6  1 Drehung nach rechts, R.F. beginnend 
 
 
Side Left, Together, Forward, Side Right, Together, Forward 
1 – 3  L.F. Schritt nach links, R.F. neben L.F., L.F. Schritt vor 
4 – 6  R.F. Schritt nach rechts, L.F. neben R.F., R.F. Schritt vor 
 
 
Side Left, Cross Back Right, Step Back, Side Right, Cross Back Left 
1 – 3  L.F. Schritt nach links, R.F. überkreuzt hinten den L.F., L.F. Schritt nach hinten – belasten 
4 – 6  R.F. Schritt nach rechts, L.F. überkreuzt hinten den R.F., R.F. Schritt nach hinten – belasten 
 
 
Step Forward, Tipp Right, Step Forward, Tipp Left, Step Forward, Step Right 
1 – 3  L.F. Schritt nach vorne, - vor R.F. absetzen, R.F. tippt mit Zehen nach rechts an, 
          R.F. vor L.F. absetzen 
4 – 6  L.F. tippt mit Zehen nach links an, L.F. vor R.F. absetzen, R.F. neben L.F. absetzen 


