
The Man and the Country-Dance 
 

4 Wall   40 Counts 
 

Choreographie: The Dancer 
 

Music:Confederate Railroad – Trashy Woman 
 
 
1 – 2  R.F. stampft am Platz, L.F. stampft am Platz 
3 – 4  R.F. Schritt nach vorne, L.F. schleifend nachziehen 
5 – 6  L.F. Schritt nach vorne, R.F. schleifend nachziehen 
7 – 8  R.F. Schritt nach vorne, L.F. schleifend nachziehen 
 
1 – 2  L.F. Schritt zurück, R.F. tippt neben L.F. an 
3 – 4  R.F. Schritt zurück, L.F. tippt neben R.F. an 
5 – 8  Wiederhole Pos 1 – 4 des Abschnittes, Schritt 8 = L.F. neben R.F. stellen 
 
1 – 2  Hüfte 2 x nach links schlagen 
3 – 4  Hüfte 2x nach rechts schlagen 
5 – 8  1 Drehung nach links in 4 Schritten, L.F. beginnend 
 
1 – 2  R.F. mit Ferse nach vorne antippen, R.F. mit Zehen nach hinten antippen 
3 – 4  R.F. mit Ferse nach vorne antippen, R.F. neben L.F. stellen 
5 – 6  L.F. Schritt nach links, R.F. kreuzt hinten L.F., 
7 – 8  L.F. Schritt nach links, R.F. tippt neben L.F. an 
 
1 – 2  R.F. mit Ferse nach vorne antippen, ½ Schritt nach rechts antippen 
3 – 4  R.F. nach hinten absetzen, ¼ Drehung nach rechts machen 
5 – 6  L.F. stampft am Platz, R.F. stampft am Platz 
7 – 8  2 x in die Hände klatschen 


