
Very Good 
 

4 Wall Line Dance   40 Counts 
 

Choreographie: The Dancer 
 

Music: Only One Moon by Prairie Oyster 
 
 
1 –  2  R.F. & L.F. Zehen belasten – Fersen gleichzeitig nach rechts drehen, zurück 
3 –  4  R.F. & L.F. Zehen belasten – Fersen gleichzeitig nach links drehen, zurück 
5 –  6  L.F. tippt mit Ferse nach vorne an, L.F. zum Knie des R.F. herziehen 
7 –  8  L.F. tippt mit Ferse nach vorne an, L.F. neben R.F. stellen 
 
 
1 –  2  R.F. & L.F. Zehen belasten – Fersen gleichzeitig nach rechts drehen, zurück 
3 –  4  R.F. & L.F. Zehen belasten – Fersen gleichzeitig nach links drehen, zurück 
5 –  6  R.F. tippt mit Ferse nach vorne an, R.F. zum Knie des L.F. herziehen 
7 –  8  R.F. tippt mit Ferse nach vorne an, R.F. neben L.F. antippen 
 
   1      R.F. mit Ferse nach vorne antippen 
   2      R.F. zurück – gleichzeitig L.F. nach vorne und mit Ferse antippen 
   3      L.F. zurück – gleichzeitig R.F. nach vorne und mit Ferse antippen 
   4      R.F. belasten 
5 –  6  Hüfte 2 x nach vorne rechts schlagen 
7 –  8  L.F. belasten und gleichzeitig Hüfte nach links hinten schlagen, nochmals Hüfte schlagen 
 
1 –  2  R.F. Schritt nach vorne, L.F. neben R.F. stellen 
3 & 4  R.F. kick nach vorne, auf Zehen absetzen und abrollen lassen, 
           gleichzeitig Ferse des L.F. anheben und abrollen lassen – R.F. Ferse gleichzeitig anheben 
  (Kick Ball Chance) 
5 & 6  R.F. kick nach vorne, auf Zehen absetzen und abrollen lassen, 
           gleichzeitig Ferse des L.F. anheben und abrollen lassen – R.F. Ferse gleichzeitig anheben 
  (Kick Ball Chance) 
7 –  8  R.F. Schritt vor – belasten, ¼ Drehung nach links 
 
1 –  2  R.F. Schritt vor – belasten, ¼ Drehung nach links 
3 –  4  R.F. Schritt vor – belasten, ¼ Drehung nach links 
5 –  6  R.F. Schritt vor – belasten, ¼ Drehung nach links 
7 –  8  R.F. stampft neben L.F., L.F. stampft neben R.F. 
 


